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Kadang kita sibuk banget sama notifikasi
HP, tapi lupa sama notifikasi langit.
Gerhana itu sebenarnya kayak reminder
alami dari Allah. Langit tiba-tiba redup,
suasana berubah, bikin kita sadar: ada
kekuatan besar di luar kontrol kita. Nah, di
momen itu, kita diajarin buat berhenti
sejenak dan shalat.

Shalat gerhana itu unik. Beda sama shalat
sunnah lain, tiap rakaatnya ada dua kali
rukuk. Kayak Allah mau bilang, “Hei,
tunduklah lebih lama, lebih dalam, biar
hatimu ikut merendah.” Ini latihan buat
jiwa kita supaya nggak gampang sombong,
walau kamu punya gadget canggih atau
ilmu keren sekalipun.
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Buat anak muda, shalat gerhana itu bukan
sekadar ritual, tapi experience spiritual.
Bayangin, di saat banyak orang cuma
update story gerhana di IG, kamu malah jadi
bagian dari mereka yang memilih
menunduk, berdoa, dan nyambung
langsung sama Sang Pencipta. Itu vibes
yang beda banget, Bro.

Makna terdalamnya: hidup ini kayak langit,
kadang terang, kadang gelap. Gerhana
cuma lewat, sama kayak masalah hidup.
Tapi pas gelap datang, Allah ngajarin kita
cara respons: bukan panik, tapi shalat,
dzikir, dan taubat. Jadi, shalat gerhana itu
sebenarnya reminder keren buat kita: stay
humble, stay connected, stay grounded.
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. Cara Sholat Gerhana

Shalat Gerhana Matahari itu shalat sunnah 2
rakaat, tapi unik karena tiap Raka'at ada 2
rukuk. Jadi total ada 4 rukuk dalom 2 rakaat.

Raka'at Pertama

1. Takbiratul ihram — angkat tangan sambil
niat di hati.

2.Baca doa iftitah, lalu Al-Fatihah + surat
panjang (Nabi biasa baca Al-Bagarah, tapi
kamu bisa baca yang kamu mampu).

3.Rukuk lama, lebih lama dari rukuk biasanya.

4.Bangkit ke i'tidal (sami‘allahu liman
hamidah).

5.Baca lagi Al-Fatihah + surat (lebih pendek
dari bacaan pertama).

6.Rukuk lagi (sedikit lebih singkat dari rukuk
pertama).

7.Bangkit lagi ke i'tidal.

8.Sujud dua kali dengan tuma’ninah, diselingi
duduk di antara sujud.

Raka'at Kedua

1.Berdiri lagi, baca Al-Fatihah + surat
panjang (lebih pendek dari Raka'at
pertama).

2.Rukuk lama.

3.Bangkit ke i'tidal.

4.Baca lagi Al-Fatihah + surat (lebih pendek
dari bacaan sebelumnya).

5.Rukuk lagi (lebih singkat dari rukuk pertama
di Raka'at kedua).

6.Bangkit ke i'tidal.

7.Sujud dua kali.

8.Duduk tasyahhud akhir, lalu salam.

Setelah itu, disunnahkan imam
menyampaikan khutbah singkat berisi nasihat,
B doa, dan ajakan untuk banyak istighfar, dog,
dan sedekah.



Raka'at Pertama

Takbiratul ihram — angkat
tangan sambil niat di hati.

Baca doa iftitah, lalu Al-
Fatihah + surat panjang (Nabi
biasa baca Al-Baqarah, tapi
kamu bisa baca yang kamu
mampu).

Bangkit ke i'tidal (sami‘allahu
liman hamidah).

Baca lagi Al-Fatihah + surat
(lebih pendek dari bacaan
pertama).

Sujud dua kali dengan
tuma’ninabh, diselingi duduk di
antara sujud.
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Rukuk lama, lebih lama dari i
rukuk biasanya.
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Rukuk lagi (sedikit lebih
singkat dari rukuk pertama).

Bangkit lagi ke i'tidal.

Lanjutkan ke Raka'at Kedua

Dengan urutan gerakan sama
dengan Raka'at Pertama.
Ada dua Rukuk sebaygi ciri
khas Sholat Gerhana.

Diakhiri dengan dua sujud,
hingga salam
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Anjuran Sholat Gerhana
menurut Hadist
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“Apabila kalian melihat
sesuatu dari itu (gerhana),
maka berdoalai kepada
Allah, bertakbirlah, shalatlah
dan bersedekahlah.”

(HR. Muslim no. 901)

Sesungguhnya matahari dan bulan
adalah dua tanda dari tanda-tanda
kekuasaan Allah, keduanya tidak
mengalami gerhana karena mati atau
lahirnya seseorang. Kalau kalian
melihat gerhana, maka shalatlah dan
berdoalah hingga selesai.
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